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Liturgie in Zeiten der Pandemie:
Die Osterliche BuBzeit mit dem Triduum Paschale

Arbeitspapier der Stabsstelle fiir Liturgie und Kunst

»Wie jede Woche ihren Anfang und ihren Hohepunkt in der Feier des Sonntags hat, der stets
osterlichen Charakter besitzt, so hat das gesamte Kirchenjahr seinen lichtvollen H6hepunkt
in den ,Drei Osterlichen Tagen vom Leiden, vom Tod und von der Auferstehung des Herrn’,
die in der 6sterlichen Buf3zeit vorbereitet und wahrend filinfzig Tagen der Osterzeit in Freude
fortgesetzt werden.“!

Nachdem wir im Jahr 2020 die bittere Erfahrung der Absage jedweden offentlichen Gottes-
dienstes wahrend des Triuduum Paschale machen mussten, gehen wir auch in diesem Jahr
unter Pandemiebedingungen in die gepragte 6sterliche Zeit. Im Hinblick auf die bekannten
Gefahren erfordert sie in mancherlei Hinsicht ein Neubedenken von Feiern und ein Anpassen
der besonderen Zeichen. Die Stabsstelle fiir Liturgie und Kunst mochte deshalb im Auftrag
unseres Bischofs einige Gedanken vorlegen, auch wenn durch aktuelle Entwicklungen immer
wieder neue Rahmenbedingungen entstehen kénnen. Auf jeden Fall werden alle Veranwort-
lichen in der Pastoral daflir Sorge tragen miissen, Moglichkeiten vor Ort auszuloten, Gottes-
dienst unter den Bedingungen der Pandemie zu feiern, die sich niemand von uns gewiinscht
oder gar verursacht hat. Wenn sich die dufleren Bedingungen andern, kehren wir gern zu
den Vollformen zurtick.

Die romische Gottesdienstkongregation hat in einer Note vom 17.02.2021 mitgeteilt, dass
die Regelungen fiir die Feier des Triduum Paschale aus dem vergangenen Jahr auch fir das
kommende Osterfest gelten. Die Zustandigkeit der Didzesanbischofe zur Regelung der Be-
lange der Liturgie wird dabei betont. Das Deutsche Liturgische Institut wird zeitnah Materia-
lien zur Verfugung stellen, die (kostenpflichtig) im Online-Shop bestellt werden kénnen.

Wenn eine Gemeinde Gottesdienste im Internet libertragen will, sollten Hinweise zur Mit-
feier am Bildschirm nicht vergessen werden. Inzwischen werden auch Erfahrungen zur Ver-
figung stehen, wie eine hohe Qualitdt der Ubertragungen erreicht werden kann. Werden
Gottesdienste ,vorproduziert”, sollten kiirzere nichteucharistische Formate gestaltet wer-
den. Es ist zu vermeiden, dass — je nach Selbstverstandnis — bei Zuschauern oder Mitfeiern-
den der Eindruck erweckt wird, dass diese Gottesdienste zeitgleich stattfinden.

Fiir eine wiirdige Feier der Liturgie bedarf es immer auch ausreichend Zeit. Unter Pande-
miebedigungen ist jedoch die zeitliche Begrenzung der Gottesdienste zu beachten. Im Regel-
fall sollen Gottesdienste nicht langer als 45 bis 50 Minuten dauern. Auch die Triduumsgot-
tesdienste dirfen deshalb hochstens eine Stunde dauern. In der Planung ist genau zu Uber-
legen, auf welche Riten verzichtet werden kann bzw. wie unnétige Langen vermieden wer-

! Kongregation fiir den Gottesdienst, Rundschreiben (iber die Feier von Ostern und ihre Vorbereitung, Rom
16.01.1988, Nr. 2.
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den kénnen. Fir die groRBen Gottesdienste ist der Blick auf den zur Verfligung stehenden
Zeitrahmen besonders wichtig. Darauf wird dann jeweils einzugehen sein.

Musik und Gesang

Es ist damit zu rechnen, dass aus Griinden des Infektionsschutzes Gemeinde- und Chorge-
sang auch in den kommenden Wochen nicht erlaubt oder nur eingeschrankt moglich sein
werden. Deshalb ist in der Osterlichen BuBzeit 2021 zuriickhaltende, dem Charakter der Zeit
entsprechende Instrumentalmusik vorstellbar. Der Gesang durch Solisten kann wie bisher
stattfinden, muss aber auch dem Charakter der Zeit entsprechen. Die Auswahl der Gesdange
orientiert sich immer an der Kirchenjahreszeit. Schon am Beginn der Osterlichen BuRzeit
sollten die Verantwortlichen fiir die musikalische Gestaltung liberlegen, wie in der Vorberei-
tungszeit auf Ostern die Festlichkeit reduziert werden kann, damit sich das Triduum Pascha-
le, besonders die Osternacht und die 6sterliche Festzeit davon unterscheiden. Das musikali-
sche Niveau darf nicht egalisiert werden. Die Kirchenmusiker unseres Bistums planen, Audi-
odateien mit Geséingen zum Triduum Paschale einzuspielen, um Gemeinden ohne Kirchen-
musiker einige Hilfen bieten zu kénnen.

Hausgebet

Es ist noch nicht abzusehen, wie sich das gottesdienstliche Leben in den kommenden Wo-
chen entfalten kann. Zusatzlich sollte das Gebet der Einzelnen oder auch von Hausgemein-
schaften gefordert werden. Das gilt in besonderer Weise, wenn die Teilnahme am Gemein-
degottesdienst nicht moglich ist. Die Hilfsmittel und Angebote sind inzwischen breit ge-
streut: vom Gotteslob, dem kleinen Stundenbuch (oder der App des Stundenbuches) tiber
Broschiiren wie ,,Magnifikat” und ,Te Deum” bis hin zu Angeboten im Internet. Besonders
fir altere Mitchristen sollte gedrucktes Material angeboten werden, etwa aus den Liturgi-
schen Instituten des deutschen Sprachgebietes oder aus dem ,netzwerk-gottesdienst.at”,
das fiir Hausgebete besonders geeignet erscheint. Der Arbeitsbereich Ehrenamtsentwicklung
im Bischoflichen Generalvikariat Trier hat dariiber hinaus ein Werkheft fiir alle an der Gestal-
tung von Hausgebeten Interessierten erarbeitet, das unter folgendem Link abgerufen wer-
den kann: https://www.ehrenamt.bistum-

trier.de/fileadmin/user _upload/Benutzer/ehrenamt/werkheft final 1 .pdf.

Diese und andere Hinweise fir die Osterliche BuRzeit und die Gottesdienste der Drei Osterli-
chen Tage werden auf der Bistumshomepage wieder fiir die verschiedenen Zielgruppen ge-
sammelt und verlinkt: www.bistum-magdeburg.de/kar-und-ostertage2021.



https://www.ehrenamt.bistum-trier.de/fileadmin/user_upload/Benutzer/ehrenamt/werkheft_final__1_.pdf
https://www.ehrenamt.bistum-trier.de/fileadmin/user_upload/Benutzer/ehrenamt/werkheft_final__1_.pdf
http://www.bistum-magdeburg.de/kar-und-ostertage2021
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Kreuzweg

Der Kreuzweg lebt in der Regel davon, dass er gemeinsam gegangen wird. Das wird in die-
sem Jahr vielerorts Schwierigkeiten bereiten, wenn Abstands- und Hygieneregeln zu beach-
ten sind. Moglich ist eine meditative Andacht an einem festen Ort. Auch das gemeinsame
Singen, das die Textlastigkeit des Gesprochenen heilsam unterbricht, wird kaum zu realisie-
ren sein. Es miissen Alternativen gesucht werden. Es kdnnte ein Schwerpunkt dieser Osterli-
chen BuRzeit sein, die Kirche — auch dort, wo das sonst nicht tiblich ist — zum privaten Gebet
offen zu halten und in sie einzuladen. In diesem Jahr kénnte bewusst die Anregung gegeben
werden, den Kreuzweg in der Kirche auch allein zu gehen und zu beten. Das setzt die zu be-
stimmten Zeiten verldsslich gedffnete Kirche voraus. Die Einladung kann sich in besonderer
Weise an Glaubige aus Risikogruppen richten, die sonst den Gottesdienst meiden. Als Grund-
lage kann der Kreuzweg im GL 683 oder aus einer anderen Broschiire dienen, die zur Verfi-
gung gestellt wird. Gibt es gedruckte Betrachtungen zum Kreuzweg der eigenen Kirche oder
kdnnte man sie erstellen?

Um zur Andacht einzuladen, kdnnten einzelne Bilder eines Kreuzwegzyklus in der Kirche oder
in einem Geldande aufgestellt werden. In manchen Gemeinden mit Wegkreuzen im 6ffentli-
chen Raum oder mit anderen markanten Orten (Gericht, Gefangnis, Friedhof, Krankenhaus,
Gedenkorte,...) besteht vielleicht die Moéglichkeit, Stationen als Anregung fiir das private
Gebet zu benennen. So kénnte ein Kreuzweg im Ort entstehen, den Glaubige allein oder in
Familien gehen, wenn es die Corona-Schutzverordnung zuldsst. Das ist bewusst offen formu-
liert, um eigene Gedanken anzuregen.

Die Arbeitsstelle fiir Jugendpastoral wird in den Tagen vor Ostern einen vorproduzierten
Kreuzweg auf dem Youtube-Kanal des Bistums bereitstellen, um Glédubige auch zur persén-
lichen Betrachtung des Kreuzweges anzuregen (auf der Bistumshomepage wird darauf
hingewiesen werden). Am Karfreitag wird im Fernsehen traditionell der Kreuzweg des Paps-
tes Uibertragen. Auch Menschen ohne Internet sind eingeladen, betend daran teilzunehmen.

Nicht in jeder Kirche oder Kapelle wird an jedem Tag Gottesdienst gefeiert. Die Osterliche
BulRizeit soll auch eine Zeit fiir Wortgottesdienste sein. Gibt es Glaubige, die sich gemeinsam
am Morgen oder Abend zum Gebet treffen wollen?

BuRsakrament

Zur Vorbereitung auf das Osterfest, ist den Glaubigen der Empfang des Bulsakramentes zu
ermoglichen. Auch die Beichtpraxis und die Formen der BuBe muissen unter den Bedingun-
gen von Abstands- und Hygieneregeln bedacht und angepasst werden. Die Priester sollen in
ihren Gemeinden in den Wochen vor Ostern verlassliche Angebote zum Empfang des Bul3-
sakramentes sicherstellen. Dabei ist vor allem beim Beichtgesprach auf das Tragen des medi-
zinischen Mund-Nase-Schutzes und die Einhaltung des Mindestabstandes zu achten. Da tra-
ditionelle Beichtstiihle fir diese Notwendigkeiten zumeist nicht eingerichtet sind, miissen
alternative Beichtorte eingerichtet bzw. vorbereitet werden. Die Feier von BuRgottesdiens-
ten kann eine gute Erganzung und Vorbereitung der Einzelbeichte bedeuten.
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Liturgie des Palmsonntags

Eine entscheidende Frage muss in Zeiten der Pandemie am Beginn beantwortet werden: Wie
kann das Gedachtnis des Einzugs des Herrn in Jerusalem am Beginn der Messfeier gestaltet
werden. Das Messbuch enthalt dafiir drei Formen. Die erste Form beinhaltet eine feierliche
Statio mit Segnung von Palmzweigen und feierlichem Einzug in die Kirche. Die Formen zwei
und drei dagegen beinhalten keine Prozession. GemaR den geltenden Standards des Bischofs
fr die Feier der Gottesdienste kdnnen derzeit keine Prozessionen abgehalten werden.

Wird die erste Form gewahlt, soll die Feier direkt im Kirchenraum beginnen. Je nach den
raumlichen Gegebenheiten kann die Er6ffnung mit der Statio aber auRRerhalb des Altarraums
beginnen. Dann kénnen sich die Glaubigen von ihrem Platz aus dem Ort zuwenden, an dem
des Einzugs in Jerusalem gedacht wird. Auf die Segnung der Zweige im Hauptgottesdienst
sollte nicht verzichtet werden. Der Weg nach Hause kénnte fiir die Glaubigen ihre Prozession
werden.

Inzwischen wird es Erfahrungen geben, mit wie vielen Glaubigen zu rechnen ist. Bei der Pla-
nung der Gottesdienstzeiten wird zu berlicksichtigen sein, ob weitere (kiirzere) Gottesdiens-
te notwendig und moglich sind. Ergdanzend zu den groRen Gottesdiensten kdnnte es auch
kiirzere Formen, etwa aus der Tagzeitenliturgie oder Kreuzwegandachten, geben.

Wenn die Zweige und mit ihnen Glaubige mit Weihwasser besprengt werden, muss dafir
(vorher) frisches Wasser gesegnet werden. Auch der Segen ohne Weihwasser ist moglich.
Beachte: Das hier Gesagte gilt auch flir den Aspergesritus bzw. fir das Taufgedachtnis in der
Sonntagsmesse. Immer ist frisches Wasser zu verwenden.

Die gesegneten Zweige sollen tagstiber in den Kirchen ausliegen, damit Glaubige, die den
Palmsonntagsgottesdienst nicht mit feiern konnten, diese beim persénlichen Kirchbesuch
mit nach Hause nehmen kénnen.
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Die Drei Osterlichen Tage vom Leiden, Sterben und Auferstehen des Herrn

Die grundlegenden Uberlegungen aus der Osterlichen BuRzeit gelten auch fiir die folgenden
Gottesdienste. Manche Erfahrungen aus der Feier des Osterfestes im vergangenen Jahr kdn-
nen uns bei der Gestaltung am konkreten Ort helfen. Im Vorfeld muss die Frage reflektiert
werden, welche liturgischen Dienste teilnehmen kdnnen. Da ist das richtige Mal} zu finden
zwischen einer tibergroRen Schar, in der es schwer ist, Abstand zu halten, und einer Reduzie-
rung auf zu wenige Akteure. Gottesdienst muss als Feier der gegliederten Gemeinde erfahr-
bar bleiben. Der Platz der einzelnen Dienste, die Bewegungen und Abldaufe muissen alle auf
Corona-Tauglichkeit Gberprift werden.

Beliebig vervielfdltigen, um maoglichst allen die Teilnahme zu ermdglichen, lassen sich die
Gottesdienste dieser Tage nicht. Sinnvoll ist idealerweise auch das Erleben des Zusammen-
hangs der Drei Osterlichen Tage, der sich am identischen Ort und dem Vorsteher der Feier
zeigt. Man kann die Tage, angefangen mit dem Abendmahlsgottesdienst des Griindonners-
tags, die Karfreitagsliturgie, den Karsamstag und die Osternacht als einen zusammenhan-
genden Tag sehen. Neben den groRen vertrauten Liturgien sind weitere Gottesdienstformen
(Andachten, Tagzeitenliturgie, Gebetszeiten, ...) moglich, die unproblematisch kiirzer gestal-
tet werden kénnen.

Griindonnerstagabend

Die Messe vom letzten Abendmahl des Griindonnerstags dirfte relativ ungefahrdet sein.
Auf die Kelchkommunion der Gemeinde und auf die FuBwaschung muss leider auch in die-
sem Jahr verzichtet werden. An die Stelle der FuBRwaschung kdnnte ein anderes Zeichen tati-
ger Liebe treten. Die Gemeinden konnten auf die Kollekte zugunsten der Partnerschaftsakti-
on Ost als ein konkretes Projekt der Sorge fiir Arme und Notleidende besonders eingehen.
Die Kollekte bei der Gabenbereitung, die seit Marz 2020 an diesem Platz ausfillt, konnte
durch einen Gabengang der Gemeinde ersetzt werden. So ware die Kollekte wieder einmal
an ihrem genuinen Platz zu erleben und ihr Sinn wiirde deutlich: die Gemeinde, die in der
Eucharistie das Brotbrechen feiert, teilt auch ihr tagliches Brot mit den Armen. Dieser Ga-
bengang mit seinem Anliegen darf kein Zufallsprojekt eines Abends sein.

Eine Agape in den Gemeinden kann nicht stattfinden. Stattdessen konnten die Hausgemein-
schaften und Familien dazu ermuntert werden. Gestaltungsvorschlage finden sich auf der
Bistumshomepage.

Olbergandachten und Anbetungsstunden sind nach den Giblichen Regeln méglich. Zusatzlich
ist darauf zu achten, dass solche Gebetszeiten nicht in engen Rdumen stattfinden, in dem die
Abstdande und das Luftvolumen gering sind. Vielleicht bieten offene Angebote gute Resonanz
bei den Glaubigen, die wegen der Gefdahrdungslage bzw. der Zugehorigkeit zu einer Risiko-
gruppe offentliche Gottesdienste meiden (missen).

Die Kommunion darf zu den Kranken gebracht werden.
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Karfreitag

Fir die Liturgie vom Leiden und Sterben Christi stellt eine mogliche Begrenzung auf 60 min

eine Herausforderung dar. Die notwendige Zeitersparnis, die in kommenden Jahren nicht zur

Norm werden darf, kénnte durch folgende Faktoren geschehen:

- nureine Lesung vor der Johannespassion,

- gesprochene GroRe Firbitten in einer geringeren Auswahl. Es ist noch nicht bekannt, ob
es eine besondere Karfreitagsfirbitte geben wird.

- Méoglicher Verzicht auf die Kommunionfeier? Mit dieser Ausnahme wahrend der Pande-
mie ist sehr behutsam umzugehen. Im Zweifelsfall gilt die liturgische Ordnung.

- Anpassung der musikalischen Gestalt.

- offene Form der Kreuzverehrung durch die Gemeinde auerhalb der Liturgie

Neben der grofRen Liturgie wird an diesem Tag und am Karsamstag das Angebot der , Offe-
nen Kirche” wichtig sein, um den Glaubigen auch auRerhalb der liturgischen Feiern die Ver-
ehrung des Kreuzes bzw. den Besuch am HI. Grab zu ermdglichen. So konnten kleine Formen
zu anderen Zeiten die grof3e Liturgie erganzen: offene Kreuzverehrung, Kreuzweg, Taize-
Gebet, musikalische Formen.

Karsamstag

Hier ist die Stille des Tages zu wahren. Die Kirche sollte (zeitweise) ge6ffnet werden. Eine
ansprechende Gestalt der Karmetten konnte fiir (das Team der Hauptamtlichen und) Inte-
ressierte wertvoll sein. Wo es die Tradition des Heiligen Grabes gibt, kann sie nach den ge-
genwartigen Regeln behutsam fortentwickelt werden. Eine Pieta oder die 14. Kreuzwegstati-
on kénnte als Andachtsort entsprechend gestaltet werden und zum Gebet einladen.

Feier der Osternacht

Das Problem der Prozession des Palmsonntags wird in der Osternacht durch die Dunkelheit
noch verstarkt. Es ist deshalb nicht moglich, die Gottesdienstgemeinde beim Einzug in die
Kirche in einer Prozession mitziehen zu lassen. Der Regulierungsbedarf ware zu hoch, zu
schnell kdnnen Abstandsregeln vergessen werden und das Suchen der markierten Platze in
der Kirche oder Kapelle kdnnte als stérend empfunden werden. Alternativ ware zu tberle-
gen, ob das Osterfeuer vor dem Eingangsbereich entziindet werden kann und die Glaubigen
in der Kirche wenigstens (durch ein Funkmikro) dem Geschehen am Feuer folgen kénnen?
Vielleicht werden ausgewahlte Familien oder die Kinder, die ihren Platz in der Kirche schon
kennen und reserviert haben, mit ans Feuer eingeladen? Dies kann aber nur erméglicht wer-
den, wenn die Einhaltung der Abstandsregeln sicher gestellt ist. Vor diesen Uberlegungen ist
zu klaren, ob staatliches Recht und Verordnungen das nachtliche Feuer im Freien zulassen.
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Klrzungsvarianten fiir die Osternacht:

- Die Lichtfeier kann damit beginnen, dass die bereits entzlindete Osterkerze in die dunkle
Kirche getragen wird; zumindest ist der Verzicht auf die fakultativen Zeichen an der Os-
terkerze angeraten.

- Kurzform des Osterlobs.

- Minimalvariante an Lesungen, kurze Predigt.

- Wenn keine Taufe erfolgt, wird entsprechend der Rubriken des Messbuchs auch kein
Taufwasser geweiht, folglich keine Litanei gesungen, sondern lediglich Wasser gesegnet.

Eine weitere mogliche Variante, die hier als Empfehlung angesprochen wird, kdnnte der Li-
turgie dienen, weil in dieser Form nicht nur gekiirzt wird: Die Osternachtsfeier wird geteilt
und erstreckt sich so zeitlich tiber verschiedene Stunden der Nacht. Die Gruppe der Teilneh-
menden muss auch nicht vollstandig identisch sein.

In der Dunkelheit des spaten Abends oder der frithen Nacht wird zur Vigil eingeladen. Dazu
gehoren die Lichtfeier und die alttestamentlichen Lesungen. Der schlichte Abschluss erfolgt
ohne Segen mit einem Gebet, das noch formuliert werden muss. Dann sollte Stille herrschen.
In der Démmerung des Morgens wird dann getauft oder das Taufgedachtnis begangen und
Eucharistie gefeiert. Der morgendliche Gottesdienst beginnt dann mit wenigen einflihrenden
Worten, die an die Feier der Nacht anknipfen. Dann folgt wie im Messbuch vorgesehen das
Gloria mit Glockengeldut, Epistel, Halleluja, Evangelium, (Taufe oder Taufgedachtnis in kur-
zer Form, ohne Litanei, aber mit Erneuerung des Taufversprechens), eucharistische Liturgie.
Dieses Modell ist auch an Orten denkbar, an denen Gemeinden gern eine Osternacht feiern
wirden, aber es steht kein Priester zur Verfligung. Dort kdnnte die Vigil in der Nacht ohne
Messe stattfinden; die Messe wird dann am Tag gefeiert. Freilich muss die Gemeinde das
Potential fiir diese Feiern haben und geistlich darauf vorbereitet werden.

Weitere feierliche Messen am Ostertag werden nach Bedarf und Moglichkeiten mit Was-
sersegnung und Tauferneuerung (auch) in anderen Kirchen der Pfarrei gefeiert. Wenigstens
in einer Kirche der Pfarrei findet eine feierliche Vesper statt. Dieser nichteucharistische Got-
tesdienst beschliel3t das dsterliche Triduum. In diesem Jahr wird wahrscheinlich nur der Ge-
sang durch (verschiedene) Vorsanger moglich sein. Die Psalmen kénnen auch im Wechsel
gesprochen werden.

Propst Dr. Matthias Hamann
Stabsstellenleiter

Magdeburg, den 02.03.2021



