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Erster Adventssonntag:  Licht der Hoffnung 

Gestaltete liturgische Teile: 

- Schuldbekenntnis und Kyrie (angelehnt an die erste Lesung aus dem 

Buch Jesaja) 

- Entzünden der ersten Adventskerze 

- Fürbitten 

- Segen 

 

Schuldbekenntnis und Kyrie: 

Spr.: Wir haben Gutes unterlassen und Böses getan: 

- wenn wir unsicher sind 

und anderen die Schuld zuweisen. 

- wenn wir überdrüssig reagieren 

und unser Mitleid verlieren. 

- wenn wir deine Gegenwart vergessen, 

die unsere Hoffnung stärkt. 

Spr.: Verbirg dein Angesicht vor meinen Sünden, 

tilge alle Schuld, mit der ich beladen bin!  Psalm 51,11 

 

Kyrieruf 

 

Spr.: Wir haben Gutes unterlassen und Böses getan: 

- wenn das Herz hart wird, 

weil alles zu viel ist. 

- wenn das Herz hart wird, 

weil es keinen Ausweg gibt. 

- wenn das Herz hart wird, 

weil wir keine Hoffnung sehen. 

Spr.: Ja, ich bekenne meine Schuld, 

ich bin wegen meiner Sünde in Angst.  Psalm 38,19 
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Kyrieruf 

 

Spr.: Wir haben Gutes unterlassen und Böses getan: 

- wenn wir ungerecht werden 

aus Angst um die eigene Existenz. 

- wenn wir ungerecht reagieren, 

weil alles durcheinander geht. 

- wenn wir ungerecht reden 

und unsere Worte verletzen. 

Spr.: Um deines Namens willen, HERR,  

vergib meine Schuld, denn sie ist groß!  Psalm 25,11 

 

Kyrieruf 

 

Spr.: Darum bekenne ich dir meine Sünde  

und verberge nicht länger meine Schuld vor dir.  

Ich sage: Meine Frevel will ich dem HERRN bekennen.   

nach Psalm 32,5 

 

Vergebungsbitte 

 

Entzünden der Adventskerze 

Pr.: Herr, unser Gott, 

um den Adventskranz sind wir versammelt  

und wissen dich in unserer Mitte. 

So wie die Finsternis in den Tag einbricht, 

bedrücken uns viele Fragen,  

fühlen wir uns unsicher und machtlos, 

von Sorgen und Nöten bedrängt. 

Diese Kerze will uns an deine Gegenwart erinnern,  
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aus der uns Hoffnung kommt. 

Liedruf: Meine Hoffnung und meine Freude   GL 365 

 

Spr.: Was bist du bedrückt, meine Seele, und was ächzt du in mir? 

Harre auf Gott;  denn ich werde ihm noch danken  

für die Rettung in seinem Angesicht.   Psalm 42,6 

 

Spr.: Führe mich in deiner Treue und lehre mich;  

denn du bist der Gott meines Heils.  

Auf dich hoffe ich den ganzen Tag.   Psalm 25,5 

 

Liedruf: Meine Hoffnung und meine Freude   GL 365 

 

Spr.: Meine Stärke und mein Lied ist der HERR;  

er ist für mich zur Rettung geworden.            Psalm 118,14 

 

Spr.: Er gibt dem Müden Kraft,   

dem Kraftlosen verleiht er große Stärke.  Jesaja 40,29 

 

Liedruf: Meine Hoffnung und meine Freude   GL 365 

 

Spr.: Vertrau ihm und er wird sich deiner annehmen!  

Richte deine Wege aus und hoffe auf ihn!  Sirach 2,6 

 

Spr.: Hoffe auf den HERRN, sei stark  

und fest sei dein Herz! Und hoffe auf den HERRN!  

        Psalm 27,14 

Liedruf: Meine Hoffnung und meine Freude   GL 365 

 

Entzünden der ersten Adventskerze 
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Pr.: Gott,  

bei dir finden wir Kraft und Halt, 

im Geheimnis der Weihnacht stärkst du unsere Hoffnung, 

Licht für unsere Wege,  

Licht für unsere Zeit. Amen. 

 

Fürbitten: 

Pr.: Herr, Jesus Christus, 

 du Licht für die Welt, wir bitten dich: 

  

Spr.: Um Hoffnung für die,  

die sich von dir enttäuscht abgewendet haben. 

 

Spr.: Um Hoffnung für die, die kraftlos geworden sind. 

 

Spr.: Um Hoffnung für die, die um ihre Existenz bangen. 

 

Spr.: Um  Hoffnung für die, die an der Ungewissheit leiden. 

 

Spr.: Um Hoffnung für die, die die Wahrheit nicht aushalten. 

 

Spr.: Um Hoffnung für die Kranken. 

 

Spr.: Um Hoffnung für die Sterbenden. 

 

Pr.: Denn du, Herr, führst aus dem Dunkel ans Licht. 

Darum legen wir auf dich unsere Hoffnung. Amen. 

 

Segen 

Pr.: Ja, du bist meine Leuchte, HERR. 
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Der HERR macht meine Finsternis hell.       2 Samuel 22,29 

 

Ja, du lässt meine Leuchte erstrahlen, 

der HERR, mein Gott, macht meine Finsternis hell.  

        Psalm 18,29 

 Hoffe auf den HERRN, sei stark  

und fest sei dein Herz! Und hoffe auf den HERRN!  

        Psalm 27,14 

 

Lieder zu „Hoffnung“: 

Herr send herab uns deinen Sohn     GL 222,8 

O Heiland reiß die Himmel auf  GL 231,4 

Aus tiefer Not     GL 277,2 

Meine Hoffnung und meine Freude    GL 365 

Wer unterm Schutz des Höchsten steht GL 423,1 

Erhör, o Gott, mein Flehen   GL 439,1 

Lass uns in deinem Namen   GL 446,3 

Hört, eine helle Stimme ruft   GL 621,2 
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Zweiter Adventssonntag: Licht des Trostes 

gestaltete liturgische Teile: 

- Kyrie (angelehnt an die erste Lesung aus dem Buch Jesaja)  

- Entzünden der Adventskerze 

- Fürbitten 

- Segen 

 

Kyrie: 

Pr.: Herr, Jesus Christus, 

 du guter Hirt – Trost für die Verirrten. 

 

Kyrieruf 

 

Pr.: Herr, Jesus Christus, 

 starker Gott – Trost für die Schwachen. 

 

Kyrieruf 

 

Pr.: Herr, Jesus Christus, 

 behutsam und sanft – Trost für die Verletzten. 

 

Kyrieruf 

 

Entzünden der Adventskerze: 

Pr.: Herr, unser Gott, 

um den Adventskranz sind wir versammelt  

und wissen dich in unserer Mitte. 

So wie die Finsternis in den Tag einbricht, 

hören und erfahren wir von Trauer und schwerem Leid,  

bedrängen uns Fragen und Ängste.  
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Diese Kerze will uns an deine Gegenwart erinnern,  

du Quelle des Trostes. 

Liedruf: Meine Hoffnung und meine Freude   GL 365 

 

Spr.:   Ich rief zum HERRN in meiner Bedrängnis  

  und er hat mich erhört.    Psalm 120,1 

 

Spr.:   Das ist mein Trost in meinem Elend: 

  Dein Spruch hat mich belebt.            Psalm 119,50 

 

Liedruf: Meine Hoffnung und meine Freude   GL 365 

 

Spr.:   Meine Stärke, an dich will ich mich halten,  

  denn Gott ist meine schützende Burg.  Psalm 59,10 

 

Spr.:   Denn deine Liebe reicht über den Himmel hinaus,  

  deine Treue, so weit die Wolken ziehen.  Psalm 108,5 

 

Liedruf: Meine Hoffnung und meine Freude   GL 365 

 

Spr.:   Auch wenn ich gehe im finsteren Tal, 

  ich fürchte kein Unheil; denn du bist bei mir, 

  dein Stock und dein Stab, sie trösten mich.  Psalm 23,4 

 

Spr.:   Meine Seele hängt an dir, 

  fest hält mich deine Rechte.    Psalm 63,9 

 

Liedruf: Meine Hoffnung und meine Freude   GL 365 
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Entzünden der zweiten Adventskerze 

 

Pr.: Gott,  

in deiner Gegenwart erfahren wir Trost und Halt. 

In diesem Trost gewinnen wir Kraft, alle zu trösten,  

die in Not sind, durch den Trost,  

mit dem auch wir von dir getröstet werden, 

Licht für unsere Wege, 

Licht für unsere Zeit.  

 

Fürbitten: 

Pr.: Herr, Jesus Christus, 

 du Licht für die Welt, wir bitten dich: 

  

Spr.: Um Trost für die Trauernden. 

 

Spr.: Um Trost für die, die Gewalt und Unrecht erfahren. 

 

Spr.: Um Trost für die, die Schweres zu tragen haben. 

 

Spr.: Um  Trost für die, die zu unrecht beschimpft  

und beschuldigt werden. 

 

Spr: Um Trost für die, die auf Hilfe warten. 

 

Spr.: Um Trost für die Kranken. 

 

Spr.: Um Trost für die Sterbenden. 

 

Pr.: Denn du, Herr, bist unser Hirt. 
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Behutsam führst und leitest du uns. 

Darum finden wir in dir Trost. Amen. 

 

 

Segen 

Gepriesen sei der Herr, Tag für Tag! 

Gott trägt uns, er ist unsere Rettung.   Psalm 68,20 

 

Er allein ist mein Fels und meine Rettung, 

meine Burg, ich werde nicht wanken.  Psalm 62,7 

 

Ja, du lässt meine Leuchte erstrahlen, 

der HERR, mein Gott, macht meine Finsternis hell.  

Psalm 18,29 

 

 

Lieder zu „Trost“: 

Morgenglanz der Ewigkeit  GL 84,2 

Macht hoch die Tür   GL 218,3 

Kündet allen in der Not  GL 221,5 

O Heiland reiß die Himmel auf GL 231,4 

Aus tiefer Not    GL 277,2 

Macht weit die Pforten in der Welt GL 360,2 

Herz Jesu    GL 371,3 

O Jesu     GL 377,2 

Ich steh vor dir   GL 422,3 

Von guten Mächten   GL 430,1 

Jesus, du bist hier zugegen  GL 492,2 
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Dritter Adventssonntag: Licht der Zuversicht 

Gestaltete liturgische Teile: 

- Kyrie (angelehnt an die erste Lesung aus dem Buch Jesaja) 

- Entzünden der Adventskerze 

- Fürbitten 

- Segen 

 

Kyrie: 

Pr.: Dein Wort ist meinem Fuß eine Leuchte, 

ein Licht für meine Pfade.          Psalm 119,105 

 

Kyrieruf 

 

Er heilt, die gebrochenen Herzens sind, 

er verbindet ihre Wunden.    Psalm 147,3 

 

Kyrieruf 

 

Er führte sie heraus aus Dunkel und Finsternis 

und ihre Fesseln zerriss er.            Psalm 107,14 

 

Kyrieruf 

 

Entzünden der Adventskerze 

Pr.: Herr, unser Gott, 

um den Adventskranz sind wir versammelt  

und wissen dich in unserer Mitte. 

So wie die Finsternis in den Tag einbricht, 

so erleben wir Unmut und Resignation,  

spüren Angst und Zweifel. 
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Die Kerze will uns an deine Gegenwart erinnern,  

aus der Zuversicht erwächst. 

Liedruf: Meine Hoffnung und meine Freude   GL 365 

 

Spr.:   Mein Herz ist verwirrt, ein Schauder hat mich befallen.  

        Jesaja 21,4 

Spr.:   Doch du bist nahe, HERR, 

  und alle deine Gebote sind Treue.           Psalm 119,151 

 

Liedruf: Meine Hoffnung und meine Freude   GL 365 

 

Spr.:   Denn du bist meine Hoffnung, Herr und GOTT,  

  meine Zuversicht von Jugend auf.    Psalm 71,5 

 

Spr.:   Macht euch keine Sorgen;  

  denn die Freude am HERRN ist eure Stärke.        Nehemia 8,10 

 

Liedruf: Meine Hoffnung und meine Freude   GL 365 

 

Spr.:   Euer Herz sei stark und unverzagt,  

  ihr alle, die ihr den HERRN erwartet.  Psalm 31,25 

 

Spr.:   Der HERR wird deine Zuversicht sein,  

  er bewahrt deinen Fuß vor der Schlinge.  Sprüche 3,26 

 

Liedruf: Meine Hoffnung und meine Freude   GL 365 

 

Entzünden der dritten Adventskerze 

 

Pr.:   Gott, 
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  in deiner Gerechtigkeit erwächst uns Mut und Zuversicht, 

  Licht für unsere Wege, 

  Licht für unsere Zeit. 

 

Fürbitten: 

Pr.: Herr, Jesus Christus, 

 du Licht für die Welt, wir bitten dich: 

  

Spr.: Um Zuversicht für die,  

die von der Kirche enttäuscht sind. 

 

Spr.: Um Zuversicht für die, die verzweifelt sind. 

 

Spr.: Um Zuversicht für die, die sich aufgegeben haben. 

 

Spr.: Um  Zuversicht für die, die sich für unser  

Gemeinwohl einsetzen. 

 

Spr.: Um Zuversicht für die, die keine Zukunft sehen. 

 

Spr.: Um Zuversicht für die Kranken. 

 

Spr.: Um Zuversicht für die Sterbenden. 

 

Pr.: Denn du, Herr, führst aus dem Dunkel ans Licht.  

Darum legen wir auf dich unsere Zuversicht. Amen. 

 

Segen 

Die aber auf den HERRN hoffen, 

empfangen neue Kraft.    Jesaja 40,31 
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Seine Gerechtigkeit verkünden die Himmel, 

seine Herrlichkeit schauen alle Völker.  Psalm 97,6 

 

Sende dein Licht und deine Wahrheit;  

sie sollen mich leiten.     Psalm 43,3 

Lieder zu „Zuversicht“: 

Morgenstern der Ewigkeit    GL 84,2 

Meine Hoffnung und meine Freude  GL 365 

Singt dem Herrn ein neues Lied  GL 409,3 

Mein Hirt ist Gott, der Herr   GL 421,2 

Wer unterm Schutz des Höchsten steht GL 423,1 

Wer nur den lieben Gott lässt walten  GL 424,5 
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Vierter Adventssonntag:  Licht des Vertrauens 

gestaltete liturgische Teile: 

- Kyrie 

- Entzünden der Adventskerze 

- Fürbitten 

- Segen 

 

Kyrie: 

Pr.: HERR, deine Liebe reicht, so weit der Himmel ist, 

deine Treue bis zu den Wolken.   Psalm 36,6 

 

Kyrieruf 

 

Denn deine Liebe reicht, so weit der Himmel ist, 

deine Treue, so weit die Wolken ziehn.  Psalm 57,11 

 

Kyrieruf 

 

Denn deine Liebe reicht über den Himmel hinaus, 

deine Treue, so weit die Wolken ziehen.  Psalm 108,5 

 

Kyrieruf 

 

Entzünden der Adventskerze: 

Pr.: Herr, unser Gott, 

um den Adventskranz sind wir versammelt  

und wissen dich in unserer Mitte. 

So wie die Finsternis in den Tag einbricht, 

so quält uns Ungewissheit,  

verlieren viele den Mut und verzagen. 
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Die Kerze will uns an deine Gegenwart erinnern,  

weil in dir unser Vertrauen seinen Halt findet. 

Liedruf: Meine Hoffnung und meine Freude   GL 365 

 

Spr.:   Vom Ende der Erde rufe ich zu dir;  

  denn mein Herz ist verzagt.     Psalm 61,3 

 

Spr.:   Ich sage zum HERRN: Du meine Zuflucht und meine Burg,  

  mein Gott, auf den ich vertraue.   Psalm 91,2 

 

Liedruf: Meine Hoffnung und meine Freude   GL 365 

 

Spr.:   Siehe, Gott ist mein Heil; ich vertraue und erschrecke nicht. 

  Denn meine Stärke und mein Lied ist Gott, der HERR.  

  Er wurde mir zum Heil.    Jesaja 12,2 

 

Spr.:   An dem Tag, da ich mich fürchte, 

  setzte ich auf dich mein Vertrauen.   Psalm 56,4 

 

Liedruf: Meine Hoffnung und meine Freude   GL 365 

 

Spr.:   Denn der HERR ist gut, 

  ewig währt seine Huld 

  und von Geschlecht zu Geschlecht seine Treue. Psalm 100,5 

 

Spr.:   Vertrau auf den HERRN und tue das Gute, 

  wohne im Land und hüte die Treue!  Psalm 37,3 

 

Liedruf: Meine Hoffnung und meine Freude   GL 365 
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Entzünden der vierten Adventskerze 

 

 

 

Pr.: Gott, wir erfahren deine Huld und Treue. 

Darin gründet unser Vertrauen, 

Licht für unsere Wege, 

Licht für unsere Zeit. 

 

Fürbitten: 

Pr.: Herr, Jesus Christus, 

 du Licht für die Welt, wir bitten dich: 

  

Spr.: Um Vertrauen für die, die enttäuscht wurden. 

 

Spr.: Um Vertrauen für die, die gescheitert sind. 

 

Spr.: Um Vertrauen für die, die unsicher sind. 

 

Spr.: Um Vertrauen für die, die Misstrauen säen. 

 

Spr.: Um Vertrauen, die Wahrheit tragen zu können. 

 

Spr.: Um Vertrauen für die Kranken. 

 

Spr.: Um Vertrauen für die Sterbenden. 

 

Pr.: Denn du, Herr, bist treu. 

Du führst aus dem Dunkel ans Licht. 

Daraus schöpfen wir unser Vertrauen. Amen. 
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Segen 

Vertrau auf den HERRN und tue das Gute,  

wohne im Land und hüte die Treue! 

 

Habe deine Lust am HERRN! 

So wird er dir geben, was dein Herz begehrt. 

 

Befiehl dem HERRN deinen Weg, 

vertrau ihm - er wird es fügen.   Psalm 37,3-5 

 

 

Lieder zu „Vertrauen“: 

Morgenstern der Ewigkeit  GL 84,3 

Zu dir, o Gott, erheben wir  GL 142,1 

Die Nacht ist vorgedrungen  GL 220,5 

Kündet allen in der Not  GL 221,1 

Herrn send herab uns deinen Sohn GL 222,9 

Aus tiefer Not    GL 277,2 

Aus der Tiefe rufe ich zu dir  GL 283,4 

Meine Hoffnung und meine Freude GL 365 

Ein Danklied sei dem Herrn  GL 382,5 

Alles meinem Gott zu Ehren  GL 455,4 

Herr, du bist mein Leben  GL 456,4 
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