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Wer kann einen Freiwilligendienst leisten?

Alle, die die Vollzeitschulpflicht von neun Jahren erfüllt haben, 
können einen Bundesfreiwilligendienst (BFD) oder ein Freiwilli-
ges Soziales Jahr (FSJ) leisten.

Wo gibt es Plätze im Freiwilligendienst?

Im Bistum Magdeburg - das entspricht dem Land Sachsen-       
Anhalt, den Landkreisen Nordsachsen, Elbe-Elster und der Stadt 
Brandenburg an der Havel. Es gibt Einsatzstellen in folgenden 
Bereichen: Kindertagesstätten, Schulen, Horte, Wohnheime für 
Kinder und Jugendliche, Jugendclubs, Wohnheime und Werk-
stätten für Menschen mit Behinderung, Wohnheime für ältere 
Menschen, ambulante Pflegeeinrichtungen, Krankenhäuser, Ein-
richtungen der allgemeinen sozialen Beratung, Kirchenaufsicht 
und Einrichtungen der Jugendbildung.

Welche Aufgaben gibt es im Freiwilligendienst?

Freiwillige unterstützen die Fachkräfte in ihrer Einsatzstelle. Sie 
arbeiten nach einer Anleitungsphase im pflegerischen oder pä-
dagogischen Bereich; zum Teil gehören auch hauswirtschaftliche 
Tätigkeiten zu den Aufgaben. 



Wie lange dauert ein Freiwilligendienst?

Ein Freiwilligendienst dauert normalerweise zwölf Monate, 
kann aber verkürzt oder verlängert werden. Die Mindestdauer 
beträgt sechs Monate, die Höchstdauer 18 Monate. 

Wie hoch ist der Arbeitszeitumfang?

Freiwillige unter 27 Jahren (FSJ/BFD) absolvieren den Freiwilli-
gendienst in Vollzeit (40 Std./Woche).
Bei „berechtigtem Interesse“ kann der Freiwilligen-
dienst  auf Antrag auch mit reduzierter Wochen-
stundenzahl (mind. 21 Stunden) absolviert werden. 
Dies ist zum Beispiel möglich bei:
• notwendiger Betreuung eines Kindes oder Angehörigen
• Gesundheitlicher Beeinträchtigung
• Besuch von Bildungs- und Qualifizierungsangeboten (z.B. 
   ein Integrationskurs)
• vergleichbar schwerwiegenden Gründen
Freiwillige über 27 Jahren können den BFD auch ohne Angabe 
von Gründen in Teilzeit leisten. Dabei müssen mindestens 21 
Stunden/Woche absolviert werden. 



Welche Leistungen erhalte ich?

Taschengeld: 
Alle Freiwilligen erhalten ein monatliches Taschengeld. Das 
beträgt für Freiwillige unter 27 Jahren (FSJ/BFD) 330 €. Frei-
willige im BFD über 27 Jahren erhalten 350 €. Bei einem Dienst 
in Teilzeit wird das Taschengeld entsprechend reduziert.

Sozialversicherung: 
Alle Beiträge zur Arbeitslosen- und Rentenversicherung wer-
den komplett vom Caritasverband für das Bistum Magdeburg 
e.V. übernommen. Außerdem sind alle Freiwilligen während 
der Arbeitszeit unfallversichert.

Krankenkasse:  
Die Krankenversicherungsbeiträge werden komplett vom  
Träger an die Krankenkasse gezahlt. Freiwillige müssen bei          
einer gesetzlichen Krankenversicherung angemeldet und 
selbst versichert sein (keine Familienversicherung!).

Urlaub: 
Freiwillige, die jünger als 18 Jahre alt sind, erhalten 27 Tage 
Urlaub, alle anderen 26 Tage.



Fürs Leben lernen – Seminarwochen und Bildungstage
Neben der Arbeit in der Einsatzstelle gehören auch die Seminar-
wochen oder die Bildungstage zum Freiwilligendienst.  Diese sind 
als Arbeitszeit anzusehen und für alle Freiwilligen verpflichtend. Die          
Einsatzstellen berücksichtigen dies bei der Dienstplanung.

Freiwillige FSJ & BFD U27 Freiwillige BFD 27plus

Anzahl Gesetzlich vorgeschrieben 
sind 25 Seminartage, die 
bei unserem Träger als 
fünf Blockwochen (jeweils 
Montag bis Freitag) mit 
Übernachtung durchge-
führt werden. Die Seminare 
sind über das Jahr verteilt.

Gesetzlich vorgeschrieben ist 
ein Bildungstag pro geleiste-
tem Monat im BFD. Bei zwölf 
Monaten sind  also zwölf 
Bildungstage zu besuchen. 

Auch bei einem Freiwilligendienst in Teilzeit müssen die Semi-
nare in Vollzeit absolviert werden!

Themen Die Teilnehmenden werden 
an der Themenwahl der 
Seminare beteiligt.

Wir bieten in einem Bildungs-
programm zahlreiche Semi-
nartage an, die nach Interesse 
ausgewählt werden können.

Kosten Alle Kosten, die im Zusammenhang mit den Seminaren und 
Bildungstagen entstehen (An- & Abreise, Verpflegung, Über-
nachtung),  werden vom Träger übernommen.
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