
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aus Passion... 

 

Ora-et-labora-Tage  

für spirituell interessierte Frauen 
 
 

02.-05. April 2020 
Kloster Helfta 

Ort  

Kloster St. Marien zu Helfta 

Lindenstraße 36 

06295 Eisleben 

Tel. (Gästehaus): 03475 711 400 

 
Leitung  

Ursula Kemna, Vorsitzende des kfd-

Diözesanverbandes Osnabrück, 

stellvertretende Vorsitzende in der 

„Trägergemeinschaft Lebendiges 

Labyrinth der kfd in Helfta“, Melle 

 
Geistliche Begleitung  

Susanne Wübker,  

Pastoralreferentin (Bistum Osnabrück), 

Exerzitienleiterin, seit 2016 

Seelsorgerin auf der Ostfriesischen 

Insel Langeoog 

 

 
Teilnahmegebühr  

120,00 Euro  

100,00 Euro für kfd-Mitglieder 

 
Die Fahrtkosten werden nicht erstattet. 

 

Informationen 

 

bis zum 19. Februar 2020 

mit beiliegendem Formular an: 

 

Katholische Frauengemeinschaft 

Deutschlands (kfd) 

Bundesverband e. V. 

Abteilung Theologie/Politik/Bildung 

Gabriele Mai 

Prinz-Georg-Straße 44 
40477 Düsseldorf 

Tel. 0211 44992-57  

Fax 0211 44992-88  

E-Mail gabriele.mai@kfd.de  

 

Veranstaltungs-Nr.: 30305 

 
Die Teilnahmebedingungen sind Bestandteil  

der Anmeldung. Die Unterbringung ist in 

Doppelzimmern. Die Wegbeschreibung und  
eine Teilnahmeliste erhalten Sie mit der 

Anmeldebestätigung nach Anmeldeschluss. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anmeldung 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ora-et-labora-Tage  
für spirituell interessierte Frauen 

 

Wer sich familiären, frei gesuchten oder 

beruflichen Herausforderungen aus Passion 

stellt, macht mehr als Dienst nach 

Vorschrift. Sie oder er ist erfüllt im Tun, 

handelt aus Leidenschaft. 

Jesus hat eine Passion für das Leben. Von 

Anfang an. Durch und durch. Auf seinem 

Leidensweg erst recht. 

Inmitten der Passionszeit geben diese Ora-

et-labora-Tage Gelegenheit, eigener 

Passion nachzugehen und die Passion Jesu 

zu betrachten. Vor-Gabe dafür sind: die 

handgreifliche Arbeit im Labyrinth, die 

leidenschaftliche Innigkeit der 

Mystikerinnen von Helfta, die Passions-

Berichte der Heiligen Schrift und nicht 

zuletzt jede einzelne Teilnehmerin mit 

ihren unverwechselbaren 

Lebenserfahrungen. 

 

Herr, du bist allzeit liebeskrank nach mir,  
das hast du wohl bewiesen an dir:  
du hast mich in die heilige Wunde 
deines Herzens eingegraben,  
um mich nimmer zu vergessen, 
und in deine Hände,  
um deine Gnade mir auszuteilen,  
und in deine Füße,  
um nimmer von mir loszukommen. 
 

Mechthild von Magdeburg 

 

 

 

 

 

Aus Passion... 

Donnerstag, 02. April 2020 

bis 

18.00 Uhr Anreise im Gästehaus des 

 Klosters Helfta 

18.30 Uhr Abendessen Im Hotel 

 Klosterpforte 

19.30 Uhr Eröffnung im Gästehaus 

 Einführung in die  

 Ora-et-labora-Tage 

 Abendlob 

 

 
Freitag, 03. und Samstag 04. April 2020 

07.30 Uhr Morgenlob 

08.00 Uhr Frühstück 

09.00 Uhr  Arbeit im Labyrinth 

12.00 Uhr Mittagsgebet 

12.30 Uhr Mittagessen 

14.30 Uhr Kaffeeangebot 

15.00 Uhr Arbeit im Labyrinth 

18.00 Uhr Geistlicher Impuls (Pause) 

18.30 Uhr Abendessen 

19.45 Uhr Komplet in der Klosterkirche 

 anschließend Abendrunde 

 
 

Programm 

 
Sonntag, 05. April 2020 

08.00 Uhr Frühstück 

08.30 Uhr  Eucharistiefeier in der 

 Klosterkirche  

 anschließend Abschluss im 

 Labyrinth 

11.00 Uhr Ende der Veranstaltung und 

 Abreise 

 
 

 

 


