
Die Referentinnen und Referenten des Kur-

ses sind Mitarbeitende im Bistum Magde-

burg und größtenteils erfahrene Geistliche 

Begleiterinnen und Begleiter.  

 

 

 

Herzliche Einladung zu  

diesem gemeinsamen  und 

doch persönlichen Weg! 

 
 ADRESSEN 

 

Kloster Helfta 
Lindenstraße 36 | 06295 Lutherstadt Eisleben  

 

Kloster Marienstern 
Güldenstern 1 | 04931 Mühlberg/ Elbe  

 

 
 
 

KONTAKT 
 

FB Pastoral in Kirche und Gesellschaft 
 

Luzia Neubert, Referentin für Spiritualität 
luzia.neubert@bistum-magdeburg.de 

0391-5961-184 

GRUNDKURS  

SPIRITUALITÄT 
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„ICH BIN GEKOMMEN, 

DAMIT SIE DAS LEBEN 

HABEN…“ 

 



Der Grundkurs Spiritualität richtet sich an 
alle Glaubende und Suchenden.  

Ziel des Kurses ist es, in persönlicher Weise 
die Quellen von Spiritualität kennenzulernen 

und diese für das eigene Leben fruchtbar wer-
den zu lassen. 

 
An den einzelnen Kurstagen gibt es Informati-

onen zu Grundfragen der Spiritualität, die 
durch Übungen und Erfahrungsangebote den 
je eigenen Weg beleuchten und sichtbar wer-

den lassen wollen. 
 

Exemplarische Themen des Kurses sind: 
 Spiritualität und  ...Dialog mit Gott 
    ...Biographie 
    ...Heilige Schrift 
    ...Leib  
    ...Bild und Gestalt 
    …Liturgie 

    
Es werden parallel zwei themengleiche Kurse 
stattfinden: GRUPPE I im Kloster Helfta und 

GRUPPE II im Kloster Marienstern.  
Bitte wählen Sie einen festen Kurs, ein Wechsel 
zum je anderen Angebot ist i.d.R. nicht möglich. 

Gruppe I 

Kloster Helfta 
10 Termine, samstags, 9.30 bis 16 Uhr 

24.09.2022 | 15.10.2022 | 19.11.2022 

28.01.2023 | 11.02.2023 | 04.03.2023 

29.04.2023 | 06.05.2023 | 03.06.2023 

+ 23.09.2023 Abschluss in Halle/Saale 

 

Gruppe II 

Kloster Marienstern 
10 Termine, samstags, 9.30 bis 16 Uhr  

17.09.2022 | 22.10.2022 | 12.11.2022 

21.01.2023 | 18.02.2023 | 18.03.2023 

22.04.2023 | 13.05.2023 | 10.06.2023 

+ 23.09.2023 Abschluss in Halle/Saale 

Kosten 
Kursgebühr für gesamten Kurs: 75€ 

Zusätzlich pro Treffen: 20€ für Verpflegung 

(Mittagessen, Kaffee, Getränke)  

 

Anmeldung bis: 15. August 2022  

bei: pastoral@bistum-magdeburg.de 


